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塁言言言二塁霊°せ先にご連絡をお願いします。

森の恵みの

ワリスマスリース作り

今年のいわて交流会は、森林インストラクターを講師
にお迎えし、自然からの贈り物を材料にしてクリスマ
スリースを作ります。人数に制限を設け、感染防止策を
しっかり取って開催します。広い会場で、ゆっくりと楽
しい時間を一緒に過ごしましょう。

日時 12 月 12 日（土） l 3 : 00........, l 6 : 00
． 

会場 アイーナいわて県民靡影も荒センター
（岩手県盛岡市 盛岡駅西通l丁目7-1)

問い 特定非営利活動法人あきたパ—トナーシップ

合わせ TEL: 018-829-21 40/080-5566-6238
Mail: info2340@akita-partnership.jp 

．悶髯名さとコミュニティ

ご来場の方々には安心してゆっくりとお話しいただけ
るよう、感染防止対策を十分にとって開催します。当日
はクリスマス用のオーナメント作りや、ヨーガ体験でリ
ラックスしていただけるようなコーナーがあります。人
数制限や入場時間を3回に分けて設けますので、事前
予約が必要です。またインタ ー ネットを利用してのご
参加も受け付けます。予約・詳しい内容はあゆむ会ま
でご連絡をお願いいたします。

日時 12月 19 日（土） 1 0: 00,...._, 1 5 : 00

会場 波止場会館
（神奈川県横浜市中区海岸通l -1) 

問い NPO法人かながわ避難者と共にあゆむ会

合わせ TEL:070-5577-03 l l 
Mail: ayumu.tomoni@gmail.com 

こたつでアイスが至福！ここふくちゃんです。今月号の
coconimoふくしまはいかがだったでしょうか？
交流会もだんだんと増えてきて楽
しみですね）本格的な寒さに負け
ないように、たっぷりと睡眠をとっ
て暖かくしてお過ごしくださいね。
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●翌���翌生き�-」
「越後のきみまろ」こと大西金吾氏の講演会「笑いと健康
～輝いて生きる～」を行います。爆
笑と感動の60分。爆笑の渦の中
に、いきいきと輝くヒントが・・・！笑
顔になれる講演会です。当日のサ
プライズもお楽しみに！

1 月 16 日（土） l 3 : 00,..._, l 5 : 00 

会場 新潟市天寿園
（新潟県新潟市中央区清五郎633-8)

特定非営利活動法人
にいがた災害ボランティアネットワーク
福島県生活再建支援拠点コランショ新潟
TEL:025-211-2111 
Mail: colansho@bg.wakwak.com 

日時

問い
合わせ
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一四讐烈讐9えなな 塑認云が

畷 TEL.075-353-5181
�TEL.080-4405-3503 

Mail info@fucco-nagomi.com 
相談日・時間月 ～土l Q:OO~l 7:00(メールは随時）


